
JAHRES
TAGUNG

2025
KOHREN-SAHLIS ,

EV .  BILDUNGS-  UND  GÄSTEHAUS  -

HEIMVOLKSSCHULE

22 .  -  24 .  SEPTEMBER  2025

AUFBRUCH

IN  TRANSFORMAT IVEN  ZE I T EN :

WERKSTATT  FÜR  FACHKRÄFTE  SOZIALDIAKONISCHER

KINDER-  UND  JUGENDARBEIT .

FÜR  HANDLUNGSFÄHIGKEIT  UND  SELBSTWIRKSAMKEIT .



TAGUNGSTHEMA
Wer brechen auf. In transformativen Zeiten.
In diesem Jahr stellen wir die Fachkräfte der Sozialdiakonischen Kinder-
und Jugendarbeit in den Mittelpunkt der SOjA-Jahrestagung! Dabei
knüpfen wir an den gegenwärtigen Auswirkungen verschiedener
gesamtgesellschaftliche Veränderungs- und Transformationsprozesse,
die sich sehr konkret auf Sozialdiakonische Kinder- und Jugendarbeit
sowie auf  Fachkräfte im Besonderen auswirken, an.

Die Tagung vollzieht sich in aufeinander aufbauenden Werkstattphasen.
Gemeinsam mit dem systemischen Berater Johannes Hollmann bieten
wir geschützte und individuelle Reflexions- und Begegnungsräume an,
um eigene Handlungsmöglichkeiten zu erweitern, das
Selbstwirksamkeitsempfinden zu erhöhen und um das gesundheitlichen
Wohlbefinden zu stärken. Dabei stehen die Auseinandersetzung mit
konkreten Herausforderungen und Restriktionen, das
Vergegenwärtigen von Ressourcen und das Entwickeln von handlungs-
und zukunftsorientierten Lösungsansätzen im Fokus. Wir werden
prozessorientiert und überwiegend in  Einzel- und
Kleingruppensettings arbeiten. 

Die Werkstattphasen sind gerahmt durch verschiedene Angebote und
Aktivitäten, die beitragen können sich weitere Ressourcen für die
eigene Selbstfürsorge neu zu erschließen oder für sich
wiederzuentdecken. 

Über das Tagungsthema hinaus greifen wir am dritten Tag im Format
“Themen-Karusell: praxis.erprobt” weitere relevante Praxisthemen auf.
Dabei stellen verschiedene Kolleg:innen erprobte Praxisansätze vor und
laden zum Austausch gemeinsamer Praxis-Expertise ein.  

GUT ZU WISSEN
Zielgruppe 
Fachkräfte in einem Handlungsfeld der Sozialdiakonischen Kinder- und
Jugendarbeit (offene, mobile und schulbezogene Kinder- und
Jugendarbeit, Schulsozialarbeit) sowie Studierende im Praktikum in
einer sozialdiakonischen Einrichtung

Teilnahmebeitrag 
50,00€ bei Übernachtung im DZ 
81,00€ bei Übernachtung im EZ 

Tagungsort
Evangelisches Bildungs- und Tagungshaus - Heimvolksschule
Pestalozzistr. 3, 04654 Frohburg OT Kohren-Sahlis
https://hvhs-kohren-sahlis.de/

Übernachtung
Die Zimmer werden in der Regel durch zwei Teilnehmer:innen
belegt. Zudem stehen in begrenzter Anzahl Einzelzimmer zur
Verfügung. 

Ansprechpartnerin
Ev.-Luth. Landesjugendpfarramt - LAG SOjA
Heike Gruhlke
Email: Heike.Gruhlke@evlks.de
Tel.: 0351/ 46 92 423

https://johannes-hollmann.de/meine-person/
https://hvhs-kohren-sahlis.de/


PROGRAMM 
 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH
ab 9.30 Uhr   Anreise & Check-In

10.00 Uhr      Willkommen & Tagungsstart

11.00 Uhr       1. Werkstattphase:
                        Einführung und Arbeitsweise
                        mit Johannes Hollmann, Heike Gruhlke
                                             
12.30 Uhr       Mittagspause 
                         #essen #schwatzen #spazieren

14.00 Uhr       2. Werkstattphase:
                         Restriktionen im beruflichen Kontext
                         mit Johannes Hollmann

15.30 Uhr       Pause - mit Kaffee, Tee und Nascherei

16.00 Uhr       3. Werkstattphase:
                         Ressourcen im beruflichen Kontext
                         mit Johannes Hollmann
            
18:00 Uhr       Abendessen

19.30 Uhr       Experimentierräume “Tut  mir gut!”:
                         

Alles nicht so ernst - Theatersport mit Danilo Hutt

In Bewegung - leichte, sportliche Übungen für
einen bewegten Berufsalltag mit Gilbert Peikert

Groovt - musikalische Experimente mit Carsten
Hauptmann

Bin draußen - meditative Wege in der Natur mit
Tobias Stiller

                        
ca. 21.15 Uhr   Abendimpuls mit Abendmahl, Kirche

ab 21.30 Uhr   Offener (Spiele-) Abend 
                          #spielen #klönen #leutekennenlernen

07.30 Uhr      Draußen.am.Morgen mit Tobias
                        Stiller

08.15 Uhr       Tagesimpuls, Kirche

08.30 Uhr      Frühstück

09.30 Uhr      4. Werkstattphase: 
                        Mikroübergänge im beruflichen Alltag -
                        loslassen und vertrauen 
                        mit Johannes Hollmann
                       
12.30 Uhr       Mittagessen 
                          #stärken #schwatzen #erholen

14.00 Uhr       5. Werkstattphase:
                         Zuversicht und Hoffnung
                         mit Johannes Hollmann

15.30 Uhr        Pause - mit Kaffee﻿, Tee und Nascherei

16.00 Uhr        6. Werkstattphase:
                          Futur II
                          mit Johannes Hollmann

18.00 Uhr        Abendessen

19:30 Uhr        Geselliger Abend
                                       
ca. 21.45 Uhr   Abendimpuls, Kirche

ab 22.00 Uhr   Offener (Spiele-) Abend
                           #spielen #klönen

07.30 Uhr     Draußen.am.Morgen mit Tobias
                       Stiller

08.15 Uhr      Tagesimpuls, Kirche

08.30 Uhr      Frühstück

09.30 Uhr      Themen- Karussell “praxis.erprobt” 
                         praxisorientierte Vorstellung zur
                         Umsetzung aktueller Praxis-Themen
                         und anschließender Praxis- Austausch
                         mit Heike Gruhlke und Kolleg:innen aus
                         verschiedenen SOjA-Einrichtungen
                         
12.00 Uhr       Mittagessen

13.00 Uhr        Ausblick, Feedback & Abschluss

14.00 Uhr        Reisesegen & Auf Wiedersehen



Referent:innen

Johannes Hollmann
Als Systemischer Berater und Systemischer Supervisor WB begleitet
Johannes Hollmann Menschen, Teams und Organisationen bei der
Gestaltung nachhaltiger Veränderungsprozesse. 

Mit seinem systemischen Werkzeugkoffer verhilft er dabei, die
gesuchten Antworten in sich selbst zu entdecken. Es ist ihm die größte
Freude, ein System, ob Einzelperson oder Organisation, dazu zu
bringen, das eigene Kompetenzfeld zu erweitern und die
Selbstermächtigung durch diesen Veränderungsprozess neu zu erleben.

In der Zusammenarbeit und der Begegnung mit Menschen legt er
großen Wert auf ein offenes und wertschätzendes Miteinander. 

Carsten Hauptmann
Referent für Jugend- und Popularmusik im Landesjugendpfarramt
Sachsens 

Danilo Hutt
Sozialpädagoge im CVJM Leipzig e.V. 

Gilbert Peikert
Referent für Sportarbeit im Landesjugendpfarramt Sachsens

Tobias Stiller
Schulsozialarbeiter im Ev.-Luth. Stadtjugendpfarramt Zwickau

https://johannes-hollmann.de/

